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                                    1. Наименование дисциплины (модуля) 
                                                          

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

Целью изучения дисциплины физического воспитания студентов является формирование 

физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофи-

зической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1.Целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств физической куль-

туры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 

2.знание научно- биологических, педагогических и практических основ физической культу-

ры и здорового образа жизни; 

3.формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регуляр-

ным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

4.овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

5.приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей ра-

боте; 

6.создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкуль-

турно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достиже-

ний. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

Дисциплина «Физическая культура» Б1.О.03.04 относится к здоровьесберегающему модулю обя-

зательной части учебного плана Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1-2 семестре. 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.О.03.04 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
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Для освоения дисциплины студент должен знать: о влиянии оздоровительных систем физического воспи-

тания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

О профессиональных заболеваний и вредных привычек; правила и способы планирования индивидуальных 

занятий различной целевой направленности; способы контроля и оценки физического развития и физиче-

ской подготовленности; уметь выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адап-

тивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнения атлетической гимнастики; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; осу-

ществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; владеть 

приобретенными знаниями и умениями в практической деятельности и повседневной жизни; средства и 

методы повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

подготовки к профессиональной деятельности и в службе в Вооруженных силах Российской Федерации; 

организации и проведения индивидуального, коллективного семейного отдыха и при участии в массовых 

спортивных соревнованиях; 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, навыки, формиру-

емые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретическими основами 

истории физической культуры, биологии и безопасности жизнедеятельности. 
 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), со-

отнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы 
 
Код компетен-

ций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в со-

ответствии с установленны-

ми индикаторами 

         Универсальные компетенции  

УК- 7  Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для обес-

печения полноценной соци-

альной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического раз-

вития и физической подготов-

ленности 

УК-7.2. Владеет технология 

здорового образа жизни и здо-

ровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упраж-

нений с учетом их воздействия 

на функциональные и двига-

тельные возможности, адапта-

ционные ресурсы организма и 

на укрепление здоровья 

Знать: виды физических 

упражнений; научно-

практические основы физиче-

ской культуры и здорового об-

раза и стиля жизни  

Уметь: применять на практике 

разнообразные средства физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма для сохранения и укреп-

ления здоровья, психофизиче-

ской подготовки и самоподго-

товки к будущей жизни и про-

фессиональной деятельности; 

использовать творчески сред-

ства и методы физического 

воспитания для профессио-

нально-личностного развития, 

физического самосовершен-

ствования, формирования здо-

рового образа и стиля жизни 

Владеть: средствами и мето-

дами укрепления индивидуаль-

ного здоровья, физического 

самосовершенствования 
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УК-8 Способен создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчи-

вого развития общества, в том 

числе при угрозе и  возникно-

вении чрезвычайных ситуа-

ций и военных конфликтов 

УК-8.1. Оценивает факторы 

риска, умеет обеспечивать лич-

ную безопасность и безопас-

ность окружающих в повсе-

дневной жизни и в профессио-

нальной деятельности 

УК-8.2. Знает и может приме-

нять методы защиты в чрезвы-

чайных ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, форми-

рует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

 

 

 

Знать: методы и способы ор-

ганизации работы по физиче-

ской культуре и спорту с со-

блюдением всех норм и усло-

вий безопасности жизнедея-

тельности обучающихся 

Уметь: организовать работу по 

физической культуре и спорту 

с соблюдением всех норм и 

условий безопасности жизне-

деятельности обучающихся 

Владеть: навыками организа-

ции работы по физической 

культуре и спорту с соблюде-

нием всех норм и условий без-

опасности жизнедеятельности 

обучающихся 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и индивидуаль-

ную учебную и воспитатель-

ную деятельность обучаю-

щихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями, в соответствии с тре-

бованиями федеральных гос-

ударственных образователь-

ных стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует диагно-

стируемые цели (требования к 

результатам) совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обу-

чающихся, в том числе с осо-

быми образовательными по-

требностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образова-

тельных стандартов 

ОПК-3.2. Использует педагоги-

чески обоснованные содержа-

ние, формы, методы и приемы 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обу-

чающихся 

ОПК-3.3. Управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обуче-

ния и воспитания, оказывает 

помощь и поддержку в органи-

зации деятельности учениче-

ских органов самоуправления 

Знать: формы и методы орга-

низации работы по физической 

культуре и спорту обучающих-

ся, том числе с особыми обра-

зовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

 

Уметь: организовать работу по 

физической культуре и спорту 

с учетом особых образователь-

ных потребностей обучающих-

ся, в соответствии с требовани-

ями федеральных государ-

ственных образовательных 

стандартов 

 

Владеть: навыками организа-

ции работы по физической 

культуре и спорту с учетом 

особых образовательных по-

требностей обучающихся, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

 
 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с пре-

подавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обуча-

ющихся  

 
Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет  2 ЗЕТ, 72 академических часов.  
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Объѐм дисциплины Всего часов 

для очной формы 

обучения 

для очно-заочной 

формы обучения 

для заочной формы 

обучения 
 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 72 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных за-

нятий)
*
 (всего) 

   

Аудиторная работа (всего): 72 72 8 

в том числе:  

лекции     

семинары, практические занятия 72 50 8 

практикумы Не предусмотрено Не предусмотрено Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено Не предусмотрено Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа: - - - 

курсовые работы - - - 

консультация перед экзаменом - - - 

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с преподавателем,  

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, предусматриваю-

щие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), творческую работу 

(эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся 

(всего) 

- 22 60 

Контроль самостоятельной работы - - 4 

Вид промежуточной аттестации обу-

чающегося (зачет / экзамен) 

Зачет-2 сем. Зачет – 2 сем. Зачет-2 сем. 

 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учеб-

ных занятий 
 

5.1 разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий  

(в академических часах) 
 

 

ДЛЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
№ 

п/п 

Курс/ 

се-

местр 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость  

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Плани-

руемые 

резуль-

таты 

обуче-

ния 

Формы текуще-

го контроля 

Лек Пр. Лаб 

  Общая физическая и специальная 

подготовка по разделам: легкая атле-
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тика; баскетбол;. волейбол6;туризм и 

ППФК 

1 семестр 

  Раздел 1. Легкая  атлетика   6       

1.  1/1 Обучение технике бега на короткой ди-

станции: 

а) учить правильному выполнению ко-

манды «на старт» «внимание», «марш» 

б) учить технике выходу из низкого 

старта 

в) учить технике бега по дистанции 

г) учить технике финишированию. 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

2.  1/1 Учить технике бега на длинной дистан-

ции (2000 м, 3000 м): 

а) учить технике выполнения высокого 

старта 

б) учить технике бега по дистанции 

в) учить технике бега на поворотах 

г) учить правильному дыханию на ди-

станции.  

д) учить правильному финишированию 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

3.  1/1 Учить технике прыжка с места: 

а) учить правильному исходному поло-

жению перед прыжком 

б) учить технике отталкивания двумя 

ногами 

в) учить технике полета после отталки-

вания 

 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 2. Баскетбол. 10       

4.  1/1 Основы техники безопасности. 

Обучение элементам техники спор-

тивных игр (в зависимости от меди-

цинских показаний и противопока-

заний). 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

5.  1/1 Ведение мяча в движении: по пря-

мой в равномерном темпе; с оста-

новкой и последующим движением; 

после ловли на месте; после ловли в 

движении; с изменением скорости 

передвижения 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

6.  1/1 Учить тактике игры в баскетбол. 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

7.  1/1 Совершенствование техники игры 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

8.  1/1 Совершенствование тактике игры в 

защите 2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 3. Волейбол. 10       

9.  1/1 Основы техники безопасности. 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

10.  1/1 Учить тактике игры в волейбол.  
2  2 

  УК-7 

УК-8 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 
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ОПК-3 

 

11.  1/1 Обучение подачам мяча 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

12.  1/1 Обучение тактике нападающего уда-

ра 2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

13.  1/1 Обучение тактике блокирования  

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 4. Туризм. 6       

14.  1/1 Учит технике безопасности на 

маршруте. Учить навыкам оказания 

первой до медицинской помощи.  
2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

15.  1/1 Учить элементам технике горного 

туризма. 2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

16.  1/1 Учить топографической подготовке. 

Учить ведению туристическо-

краеведческой работе в походе. 
2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

  Раздел 5. Профессионально-

прикладная физическая подготовка.  
4   

    

17.  1/1 Развитие физических качеств: 

а) развитие силы 

б) развитие выносливости 

в) развитие быстроты.  

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

18.  1/1 Совершенствование навыка пере-

движения в сложных условиях 2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

  Всего 36  36     

2 семестр 

  Раздел 1. Профессионально-

прикладная физическая подготовка.  
4   

    

1.  1/2 Развитие физических качеств: 

а) развитие силы 

б) развитие выносливости 

в) развитие быстроты.  

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

2.  1/2 Совершенствование навыка передвиже-

ния в сложных условиях 
2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 2. Баскетбол. 10       

3.  1/2 Основы техники безопасности. 

Обучение элементам техники спортивных 

игр (в зависимости от медицинских пока-

заний и противопоказаний). 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

4.  1/2 Ведение мяча в движении: по прямой в 

равномерном темпе; с остановкой и по-

следующим движением; после ловли на 

месте; после ловли в движении; с изме-

нением скорости передвижения 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

5.  1/2 Учить тактике игры в баскетбол. 
2  2 

  УК-7 

УК-8 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 
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ОПК-3 

 

6.  1/2 Совершенствование техники игры 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

7.  1/2 Совершенствование тактике игры в за-

щите 
2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 3. Волейбол. 10       

8.  1/2 Основы техники безопасности. 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

9.  1/2 Учить тактике игры в волейбол.  

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

10.  1/2 Обучение подачам мяча 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

11.  1/2 Обучение тактике нападающего удара 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

12.  1/2 Обучение тактике блокирования  

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 4. Легкая  атлетика   6       

13.  1/2 Обучение технике бега на короткой ди-

станции: 

а) учить правильному выполнению ко-

манды «на старт» «внимание», «марш» 

б) учить технике выходу из низкого 

старта 

в) учить технике бега по дистанции 

г) учить технике финишированию. 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

14.  1/2 Учить технике бега на длинной дистан-

ции (2000 м, 3000 м): 

а) учить технике выполнения высокого 

старта 

б) учить технике бега по дистанции 

в) учить технике бега на поворотах 

г) учить правильному дыханию на ди-

станции.  

д) учить правильному финишированию 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

15.  1/2 Учить технике прыжка с места: 

а) учить правильному исходному поло-

жению перед прыжком 

б) учить технике отталкивания двумя 

ногами 

в) учить технике полета после отталки-

вания 

2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 4. Туризм. 6       

16.  1/2 Учит технике безопасности на маршру-

те. Учить навыкам оказания первой до 

медицинской помощи.  
2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

17.  1/2 Учить элементам технике горного               2  2   УК-7 Наблюдение, двига-
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туризма. УК-8 

ОПК-3 

 

тельные тесты 

18.  1/2 Учить топографической подготовке. 

Учить ведению туристическо-

краеведческой работе в походе. 
2  2 

  УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Всего 36  36     

  ИТОГО 72  72     

 

5.2. Виды занятий и их содержание 
 

5.2.1. Тематика и краткое содержание практических занятий занятий 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 
1. Легкая атлетика 

 Занятие № 1 Техника бега на средние дистанции. 

 Занятие № 2 Техника бега на короткие дистанции. 

 Занятие № 3 Техника метания малого мяча на дальность. 

 Занятие № 4 Прыжки в длину с места. 

 Занятие № 5. Комплекс упражнений для развития выносливости 

 Занятие № 6 Комплекс упражнений для развития ловкости. 

 Занятие № 7. Комплекс упражнений для развития быстроты. 

 Занятие № 8. Комплекс упражнений для развития равновесия и координации движения. 

 Занятие № 9 «Кроссовая подготовка» 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 21 
  2. Баскетбол. 

 Занятие 10. Техника безопасности на занятиях по спортивным играм (по выбору) Баскетбол 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 
  3. Волейбол. 

 Занятие №11 Волейбол 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 
  4. Туризм. 

 Занятие № 12. Техника безопасности по туризму 

 Занятие № 13. Техника и тактика в туризме 

 Занятие № 14 Обучение вязать прямой, ткацкий, встречный узел. 

 Занятие 15. Топографическая подготовка туриста. Краеведческая подготовка туриста 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 
5. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

 Занятие 16. Развитие физических качеств 

 

 

5.3. Тематика  и краткое содержание лабораторных занятий 
Учебным планом не предусмотрены   

 

5.4. Примерная тематика курсовых работ 
Учебным планом не предусмотрены 

https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=85494
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=85505
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60490
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60493
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60495
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60497
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60499
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60501
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60504
https://do.kchgu.ru/course/view.php?id=1898&section=3
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60505
https://do.kchgu.ru/course/view.php?id=1898&section=4
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60508
https://do.kchgu.ru/course/view.php?id=1898&section=5
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60512
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60513
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60514
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60515
https://do.kchgu.ru/mod/resource/view.php?id=60516
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5.5. Самостоятельная работа и контроль успеваемости 
 

В рамках указанного в учебном плане объема самостоятельной работы по данной дисциплине (в 

часах) предусматривается выполнение следующих  видов учебной деятельности: 

 
Вид самостоятельной работы Примерная трудоемкость 

Проработка учебного материала занятий 

лекционного и семинарского типа 

 

Опережающая самостоятельная работа 

(изучение нового материала до его изложе-

ния на занятиях) 

 

Самостоятельное изучение отдельных во-

просов тем дисциплины, не рассматривае-

мых на занятиях лекционного и семинар-

ского типа 

 

Подготовка к текущему контролю  

Поиск, изучение и презентация информации 

по заданной теме, анализ научных источни-

ков по заданной проблеме 

 

Решение задач,  

Подготовка к промежуточной аттестации  

Итого  СРО  

 
 

6. Образовательные технологии 
 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и инноваци-

онные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при необходимости 

применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в процессе 

лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные образова-

тельные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоятельной работы сту-

дентов в виде применения активных и интерактивных методов обучения. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использования элек-

тронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элементов электронного 

обучения в электронной информационно-образовательной среде для активизации учебного про-

цесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, 

принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения и обла-

дают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами обучения, глав-

ным недостатком которых является известная изначальная пассивность субъекта и объекта обуче-

ния. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой атаки», 

разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе информацию, важно 

подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, включить их внимание, разви-

вать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семинарских) 

занятий. 

1.Обсуждение в группах 
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Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или дости-

жение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему усвоению изу-

чаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, выделя-

ется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить аргументирован-

ный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового обсуж-

дения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение совместно с 

преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводится с це-

лью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с опытом, достиже-

ниями. 

 

 

2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в разговоре 

«один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с использованием муль-

тимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить содержание изучаемо-

го материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое несет поучительную информа-

цию, показать ее ключевые содержательные пункты. Использование интерактивных элементов 

позволяет усилить эффективность публичных выступлений. 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образовательной 

дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной проблемы (ситу-

ации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнениями в составе группы 

обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консолидация. 

Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой проблеме, друг 

другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить правила, регламент 

дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на возникающие 

вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение преподавателем 

(арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании мнений и 

позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды дискус-

сий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная дискуссия, роле-

вая (ситуационная) дискуссия. 

 

7.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
 
Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы Качественные критерии оценивания 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-7  
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 знать: не знает в целом знает знает  

Базовый виды физических 

упражнений; 

научно-

практические ос-

новы физической 

культуры и здоро-

вого образа и сти-

ля жизни  

 

виды физических 

упражнений; 

научно-

практические ос-

новы физической 

культуры и здоро-

вого образа и сти-

ля жизни  

 

виды физических 

упражнений; 

научно-

практические ос-

новы физической 

культуры и здоро-

вого образа и сти-

ля жизни  

 

виды физических 

упражнений; 

научно-

практические ос-

новы физической 

культуры и здоро-

вого образа и сти-

ля жизни  

 

 

 уметь: не умеет в целом умеет умеет  

 

 

 

 

 

 

применять на 

практике разно-

образные средства 

физической куль-

туры, спорта и 

туризма для со-

хранения и укреп-

ления здоровья, 

психофизической 

подготовки и са-

моподготовки к 

будущей жизни и 

профессиональ-

ной деятельности; 

использовать 

творчески сред-

ства и методы 

физического вос-

питания для про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физическо-

го самосовершен-

ствования, фор-

мирования здоро-

вого образа и сти-

ля жизни 

 

применять на 

практике разно-

образные средства 

физической куль-

туры, спорта и 

туризма для со-

хранения и укреп-

ления здоровья, 

психофизической 

подготовки и са-

моподготовки к 

будущей жизни и 

профессиональ-

ной деятельности; 

использовать 

творчески сред-

ства и методы 

физического вос-

питания для про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физическо-

го самосовершен-

ствования, фор-

мирования здоро-

вого образа и сти-

ля жизни 

 

применять на 

практике разно-

образные средства 

физической куль-

туры, спорта и 

туризма для со-

хранения и укреп-

ления здоровья, 

психофизической 

подготовки и са-

моподготовки к 

будущей жизни и 

профессиональ-

ной деятельности; 

использовать 

творчески сред-

ства и методы 

физического вос-

питания для про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физическо-

го самосовершен-

ствования, фор-

мирования здоро-

вого образа и сти-

ля жизни 

 

применять на 

практике разно-

образные средства 

физической куль-

туры, спорта и 

туризма для со-

хранения и укреп-

ления здоровья, 

психофизической 

подготовки и са-

моподготовки к 

будущей жизни и 

профессиональ-

ной деятельности; 

использовать 

творчески сред-

ства и методы 

физического вос-

питания для про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физическо-

го самосовершен-

ствования, фор-

мирования здоро-

вого образа и сти-

ля жизни 

. 

 

 владеть: не владеет в целом владеет владеет  

 

 

 

средствами и мето-

дами укрепления 

индивидуального 

здоровья, физиче-

ского самосовер-

шенствования 

средствами и мето-

дами укрепления 

индивидуального 

здоровья, физиче-

ского самосовер-

шенствования 

средствами и мето-

дами укрепления 

индивидуального 

здоровья, физиче-

ского самосовер-

шенствования. 

средствами и мето-

дами укрепления 

индивидуального 

здоровья, физиче-

ского самосовер-

шенствования 

 

Повышенный Знать:    В полном объеме  

знает: 

 виды физических 

упражнений; 

научно-

практические ос-

новы физической 

культуры и здоро-

вого образа и сти-

ля жизни  

 

   виды физических 

упражнений; 

научно-

практические ос-

новы физической 

культуры и здоро-

вого образа и сти-

ля жизни  

 

 

 

Уметь: приме-

нять на практике 

   Умеет в полном 

объеме применять 
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разнообразные 

средства физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма 

для сохранения и 

укрепления здо-

ровья, психофи-

зической подго-

товки и самопод-

готовки к буду-

щей жизни и про-

фессиональной 

деятельности; 

использовать 

творчески сред-

ства и методы 

физического вос-

питания для про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физическо-

го самосовершен-

ствования, фор-

мирования здоро-

вого образа и сти-

ля жизни 

 

на практике раз-

нообразные сред-

ства физической 

культуры, спорта 

и туризма для 

сохранения и 

укрепления здо-

ровья, психофи-

зической подго-

товки и самопод-

готовки к буду-

щей жизни и про-

фессиональной 

деятельности; 

использовать 

творчески сред-

ства и методы 

физического вос-

питания для про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физическо-

го самосовершен-

ствования, фор-

мирования здоро-

вого образа и сти-

ля жизни 

 

 Владеть:   
средствами и мето-

дами укрепления 

индивидуального 

здоровья, физиче-

ского самосовер-

шенствования. 

   В полном объеме 

владеет средствами 

и методами укреп-

ления индивиду-

ального здоровья, 

физического само-

совершенствования 

УК-8 

 знать: не знает в целом знает знает  

Базовый методы и способы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту с 

соблюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

методы и способы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту с 

соблюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

методы и способы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту с 

соблюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

методы и способы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту с 

соблюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

 

 уметь: не умеет в целом умеет умеет  

 

 

 

 

 

 

организовать ра-

боту по физиче-

ской культуре и 

спорту с соблю-

дением всех норм 

и условий без-

опасности жизне-

деятельности обу-

чающихся 

 

организовать ра-

боту по физиче-

ской культуре и 

спорту с соблю-

дением всех норм 

и условий без-

опасности жизне-

деятельности обу-

чающихся 

 

организовать ра-

боту по физиче-

ской культуре и 

спорту с соблю-

дением всех норм 

и условий без-

опасности жизне-

деятельности обу-

чающихся 

 

организовать ра-

боту по физиче-

ской культуре и 

спорту с соблю-

дением всех норм 

и условий без-

опасности жизне-

деятельности обу-

чающихся 

 

 

 владеть: не владеет в целом владеет владеет  
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навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с со-

блюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с со-

блюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с со-

блюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с со-

блюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

 

Повышенный Знать:  методы и 

способы организа-

ции работы по фи-

зической культуре 

и спорту с соблю-

дением всех норм и 

условий безопасно-

сти жизнедеятель-

ности обучающих-

ся 

   В полном объеме 

знает методы и 

способы организа-

ции работы по фи-

зической культуре 

и спорту с соблю-

дением всех норм и 

условий безопасно-

сти жизнедеятель-

ности обучающих-

ся 

 Уметь: организо-

вать работу по 

физической куль-

туре и спорту с 

соблюдением всех 

норм и условий 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти обучающихся 

 

   Умеет в полном 

объеме организо-

вать работу по 

физической куль-

туре и спорту с 

соблюдением всех 

норм и условий 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти обучающихся 

 

 Владеть:   
навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с со-

блюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

   В полном объеме 

владеет навыками 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту с 

соблюдением всех 

норм и условий 

безопасности жиз-

недеятельности 

обучающихся 

ОПК-3 

 знать: не знает в целом знает знает  

Базовый формы и методы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту 

обучающихся, том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

формы и методы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту 

обучающихся, том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

формы и методы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту 

обучающихся, том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

формы и методы 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту 

обучающихся, том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

 

 уметь: не умеет в целом умеет умеет  

 

 

 

организовать рабо-

ту по физической 

культуре и спорту с 

организовать рабо-

ту по физической 

культуре и спорту с 

организовать рабо-

ту по физической 

культуре и спорту с 

организовать рабо-

ту по физической 

культуре и спорту с 
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учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 владеть: не владеет в целом владеет владеет  

 

 

 

навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 

Повышенный Знать:  формы и 

методы организа-

ции работы по фи-

зической культуре 

и спорту обучаю-

щихся, том числе с 

особыми образова-

тельными потреб-

ностями, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

   В полном объеме 

знает формы и ме-

тоды организации 

работы по физиче-

ской культуре и 

спорту обучаю-

щихся, том числе с 

особыми образова-

тельными потреб-

ностями, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 Уметь: применять 

организовать рабо-

ту по физической 

культуре и спорту с 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

   Умеет в полном 

объеме организо-

вать работу по фи-

зической культуре 

и спорту с учетом 

особых образова-

тельных потребно-

стей обучающихся, 

в соответствии с 

требованиями фе-

деральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

 Владеть:   
навыками органи-

зации работы по 

физической куль-

туре и спорту с 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-

   В полном объеме 

владеет навыками 

организации рабо-

ты по физической 

культуре и спорту с 

учетом особых об-

разовательных по-

требностей обуча-

ющихся, в соответ-

ствии с требовани-
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ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

ями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризую-

щих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы 
 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам, рефератам и выступлениям: 

 

1. Двигательная активность и ее влияние в условиях эмоционального напряжения, 

стресса. 

2. Влияние биологических и социальных факторов на индивидуальное развитие 

человека в истории науки. 

3. Факторы воздействия на фенотип человека. 

4. Влияние физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему: крови и 

кровообращение. 

5. Влияние физической нагрузки на дыхательную систему организма человека 

6. Влияние физической нагрузки на опорно-двигательный аппарат человека. 

7. Влияние физической нагрузки на органы пищеварения и выделения. 

8. Влияние физической нагрузки на сенсорные системы и железы внутренней 

секреции. 

9. Влияние физической нагрузки на нервную систему организма человека. 

10. Рефлекторная природа двигательной деятельности человека. Рефлекторные 

механизмы совершенствования двигательной деятельности человека. 

11. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм. 

12. История древнегреческих Олимпийских игр. 

13. Создание международного олимпийского комитета. 

14. Биография П. Кубертена и его вклад в возрождение Олимпийских игр 

современности. 

15. Исторические предпосылки возрождения Олимпийских игр современности. 

16. Этапы развития Игр Олимпиад и зимних Олимпийских игр. 

17. Официальная символика и атрибутика современного олимпийского движения. 

18. Проблемы современного спортивного движения. 

19. Особенности подготовки и проведения современных Олимпийских игр. 

20. Создание международных спортивных федераций и их значение в современном 

21. Структура и система управления олимпийским спортом в мире. 

22. Предпосылки зарождения Олимпийских игр Древней Греции. 

23. Характеристика Игр Олимпиад (1896-1912 гг) 

24. Характеристика второго этапа развития Олимпийских игр современности (1920- 

1948 гг). 

25. Характеристика третьего этапа развития Олимпийских игр современности (1952- 

1988 гг). 

26. Характеристика четвертого этапа развития Олимпийских игр современности 

(1992г по настоящее время). 

27. Олимпийская хартия как основополагающий документ, регулирующий деятельность в олим-

пийском спорте. 

28. Проблема любительства и профессионализма в современном олимпийском 

29. Экономические аспекты развития и становления олимпийского движения. 

30. Правовое регулирование в сфере олимпийского спорта. 
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31. Выдающиеся спортсмены, победители и призеры Олимпийских игр. 

32. Понятие "здоровье", его содержание и критерии. Наследственность и ее влияние 

на здоровье. 

33. Физическая культура и спорта как средство сохранения и укрепления здоровья 

студентов, их физического и спортивного совершенствования. 

34. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни: режим 

труда, отдыха, питания, двигательная активность, закаливание, профилактика вредных 

привычек, требования санитарии и гигиены, учет экологии окружающей среды, культура 

межличностного общения, сексуального поведения, психофизическая саморегуляция 

 

 

Критерии оценки письменной работы, докладов и выступлений по дисциплине: « Фи-

зическая культура и спорт»:  

   5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего программного 

материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и новаций 

лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует отчетли-

вое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и тер-

минологией соответствующей научной области. Знание основной литературы и знакомство 

с дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и убедительное из-

ложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лек-

ционного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в про-

цессе анализа основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из 

списка рекомендованной литературы. В целом логически корректное, но не всегда 

точное и аргументированное изложение ответа.  

 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов про-

граммы и содержания курса; затруднения с использованием научно-понятийного ап-

парата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной 

литературой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой 

заданий; стремление логически определенно и последовательно изложить ответ. 

 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в 

рамках учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; 

отсутствие логической связи в ответе. 

  

7.2.2. Примерные вопросы к промежуточной аттестации (зачет) 

1. Теории возникновения физической культуры и спорта. 

2. Цели и задачи физической культуры. 

3. Средства физического воспитания. 

4. Физическая культура как вид культуры. 

5. Характеристика понятий: физическое воспитание, физическая подготовка, физическая рекреа-

ция, физическое развитие, физическая реабилитация, физические качества (способности), двига-

тельный навык. 

6. Критерии оценки физического развития. 

7. Спорт и классификация видов спорта. 

8. Основные причины травматизма на занятиях физической культурой и спортом. 

9. Типичные травмы на занятиях отдельными видами физических упражнений. 

10. Профилактические мероприятия по предотвращению травматизма на занятиях физической 

культурой и спортом. 

11. Возрастные изменения двигательных возможностей. 

12. Понятия о двигательных качествах и их классификация. 

13. Понятие выносливости. 

14. Классификация видов выносливости. 
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15. Особенности проявления отдельных видов выносливости. 

16. Способы оценки выносливости. 

17. Понятие о быстроте и скоростных способностях. 

18. Классификация форм проявлений быстроты. 

19. Основные теоретические подходы к понятию – ловкость. 

20. Способы оценки быстроты и ловкости. 

21. Понятие о силе и силовых способностей. 

22. Классификация силовых способностей. 

23. Понятие о гибкости (активная и пассивная гибкость, запас гибкости). 

24. Способы оценки силы и гибкости. 

25. Виды спорта, основанные на применении основных двигательных качеств. 

26. Определения здоровья в концепции ВОЗ. 

27. Основные факторы, определяющие здоровье человека. 

28. Определение здорового образа жизни, культуры здоровья. 

29. Физиологический смысл рационального режима дня. 

30. Рациональное питание: определение, основные принципы. 

31. Суточная калорийность питания студентов с учетом пола и возраста. 

32. Основные приемы адекватного отношения к стрессовым ситуациям. 

33. Гиподинамия: определение понятия, влияние на состояние основных физиологических систем 

организма. 

34. Недельный объем двигательной активности студента, оптимальная интенсивность физической 

нагрузки. 

35. Основные направления физиологического действия физических упражнений на организм че-

ловека. 

36. Характеристика стимулирующего воздействия физических упражнений на состояние сердеч-

но-сосудистой системы 

37. Характеристика трофостимулирующего действия физических упражнений на организм чело-

века. 

38. Механизм энергообеспечения двигательного акта: основные метаболические системы 

39. Характеристика анаэробных энергетических систем 

40. Характеристика аэробной (окислительной) энергетической системы. 

41. Классификация физических упражнений в зависимости от характера мышечного сокращения 

42. Основные эффекты динамических упражнений аэробного характера 

43. Основные эффекты анаэробных нагрузок 

44. Механизм воздействия статических упражнений на организм человека. 

45. Мышечное расслабление: техника достижение, влияние на функциональное состояние орга-

низма. 

46. Врачебный контроль в системе физического воспитания: определение, цель и задачи 

47. История и организация врачебно-физкультурной службы в России: основные вехи. 

48. Нормативно-правовое обеспечение врачебного контроля. 

49. Врачебное обследование как процедура врачебного контроля –основные составляющие. 

50. Спортивный анамнез: методика сбора и практическое значение. 
 



21 

 

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине «Физическая культура и 

спорт»: 

 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего 

программного материала и структуры конкретного вопроса. Студент демонстрирует 

отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным 

языком и терминологией соответствующей научной области. Знание основной литера-

туры и знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически кор-

ректное и убедительное изложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы; умение пользоваться концеп-

туально-понятийным аппаратом в процессе анализа основных проблем в рамках дан-

ной темы; знание важнейших работ из списка рекомендованной литературы. В целом 

логически корректное, но не всегда точное и аргументированное изложение ответа.  

балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы; затруд-

нения с использованием научно-понятийного аппарата и терминологии учебной дисциплины; не-

полное знакомство с рекомендованной литературой; частичные затруднения с выполнением 

предусмотренных программой заданий; стремление логически определенно и последовательно 

изложить ответ. 

2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках учебно-

программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие логической 

связи в ответе 

 

7.2.3. Тестовые задания для оценки сформированности компетенций обучающихся 

Тестовые задания для оценки сформированности компетенций УК-7 

 

1. В спорте выделяют: 
 А. Инвалидный, массовый, детский, юношеский, высших достижений.  

Б. Олимпийский, дворовый, любительский. 

В. Любительский, профессиональный, массовый. 

2. Спорт это: 
А. Диета, упражнения, правильное дыхание. 

Б. Физические упражнения и тренировки. 

В. Диета, упражнения, правильное дыхание. Деятельность, проводимая в соответствии с н е-

которыми правилами, состоящая в честном сопоставлении сил и способностей участников. 

3. Отличительным признаком физической культуры является:  
 А. Б. Использование природных сил для восстановления организма.  

В. Стабильно высокие результаты, получаемые на тренировках.  

4. Следует ли после длительной болезни приступать к разучиванию сложных гимна-

стических упражнений? 
А. Да, в малом темпе. 

Б. Нет. 

В. Да, под присмотром тренера. 

5. Физическая культура представляет собой:  
 А. Определенную часть культуры человека. 

Б. Учебную активность. 

В. Культуру здорового духа и тела. 

6. Под физической культурой понимается:  
А. Воспитание любви к физической активности. 

Б. Система нагрузок и упражнений. 

 В. Некоторый фрагмент деятельности человеческого общества.  

7. Возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий, 

называются: 
А. Скоростная способность. 
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Б. Двигательный рефлекс. 

В. Физическая возможность. 

8. Эффект физических упражнений определяется, прежде всего:  
 А. Их содержанием. 

Б. Их формой. 

В. Скоростью их выполнения. 

9. Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специаль-

ной платформы, называется: 
А. Боди-балет. 

 Б. Степ-аэробитка. 

В. Пилатес. 

10. Какие размеры теннисного стола указаны правильно?  
 А. Длина-2740 мм., ширина-1525 мм., высота-760 мм. 

Б. Длина-2940 мм., ширина-1425 мм., высота-820 мм. 

В. Длина-2540 мм., ширина-1625 мм., высота-720 мм. 

11. Сколько подач подряд выполняет один игрок в настольном теннисе?  
 А. Две. 

Б. Четыре. 

В. Три. 

12. Основные средства защиты из спортивных и восточных единоборств это:  
А. Пауэрлифтинг. 

Б. Бодибилдинг. 

 В. Атлетическое единоборство. 

13. Какой гимнаст разработал популярную ныне систему тренировок “кроссфит”?  
А. Майк Бургенер. 

Б. Луи Симмонс. 

В. Грег Глассман. 

14. Влияние физических упражнений на организм человека:  
 А. Положительное, если эти упражнения выполняются регулярно, в правильном темпе, 

верной последовательности, а занимающийся не имеет противопоказаний, исключающих 

данные занятия. 

Б. Нейтральное, даже если заниматься усердно. 

В. Положительное, только в случае, если заниматься ими на пределе своих физических воз-

можностей. 

15. Главной причиной нарушения осанки является:  
А. Малая подвижность в течение дня, неправильное поднятие тяжестей, часто принимаемая 

неправильная поза. 

Б. Сутулость, сгорбленность, ―страх‖ своего роста. 

В. Слабые мышцы спины. 

16. Одна из форм аэробики, в которой используется специальное покрытие и обувь, 

называется: 
А. Ритмика. 

 Б. Слайд-аэробика. 

В. Памп-аэробика. 

17. В каком году был проведен первый чемпионат мира по настольному теннису?  
А.1929 г. 

 Б. 1926 г. 

В.1931 г. 

18. Как называется одно из новых направлений в фитнесе, сочетающее в себе бокс, т а-

нец и пилатес? 
 А. Пилоксинг. 

Б. Капоэйра. 
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В. Питабо. 

Тест - 19. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время:  
А. Спортивных игр с обилием быстрых движений. 

Б. Бега с препятствиями. 

В. Десятиборья. 

20. Ритм, как комплексная характеристика техники физических упражнений, отража-

ет: 
А. Количество действий в единицу времени. 

 Б. Некоторый алгоритм распределения физических усилий, степень и скорость их измене-

ния. 

В. Скорость выполнения упражнений. 

21. Что представляет собой направление “пол дэнс”?  
А. Упражнения с использованием шеста. 

Б. Упражнения с использованием фитнесбола. 

В. Упражнения с использованием эспандера. 

22. Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специаль-

ной платформы, называется: 
 А. Степ-аэробика. 

Б. Шейпинг. 

В. Памп-аэробика. 

23. Какой предмет используется для занятий “босу”?  
А. Резиновая лента. 

Б. Целый мяч из резины. 

 В. Половина резинового мяча. 

24. Какой гимнаст разработал популярную ныне систему тренировок “кроссфит”?  
 А. Грег Глассман. 

Б. Боб Харпер. 

В. Джон Уэлборн. 

25. Какой из приемов игры в настольный теннис является атакующим действием?  
 А. Накат. 

Б. Подрезка. 

В. Толчок. 

26. Памп-аэробика характеризуется выполнением упражнений:  
А. Со штангой небольшого веса. 

 Б. С гибкой, пружинящей пластиной. 

В. С резиновым мячом. 

27. Сколько подач подряд выполняет один игрок в настольном теннисе?  
 А. Две. 

Б. Четыре. 

В. Пять. 

28. Может ли игрок в настольный теннис, принимающий подачу, стоять сбоку от сто-

ла? 
 А. Не может. 

Б. Может. 

В. Может только у угла теннисного стола. 

29. Что такое атлетическое единоборство? 
А. Система упражнений, физических нагрузок и приемов дыхания, улучшающая физиче-

ские кондиции организма. 

Б. Вид единоборства, наиболее эффективно развивающий организм.  

 Правильно организованный и воспроизводимый алгоритм движений.  

 В. Основные средства защиты из всей совокупности спортивных и восточных единоборств.  
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30. Позы, принимаемые человеком, занимающимся йогой, называются:  
 А. Асаны. 

Б. Босу. 

В. Цигун. 

 

 Критерии оценки тестового материала по дисциплине «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» 

максимальный балл – 120, за правильный ответ дается 4 балла: «2» - 60% и менее, «3» - 

61-80%, «4» - 81-90%, «5» - 91-100% 

 

7.2.4. Балльно-рейтинговая система оценки знаний бакалавров  
 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров баллы вы-

ставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-рейтинговых показа-

телей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны преподавателя; 1 

балл за опаздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов за пропуск одного 

занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание более чем на 15 минут или 

иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию студентом 

знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, участие в дис-

куссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом преподаватель должен 

опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на практическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем 

по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во внеаудиторное 

время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом проводит подобные ме-

роприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже одного раза на каждые 36 часов 

аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного лекционного 

занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отработку студентом пропуска 

одного практического занятия или практикума. За один раз можно отработать не более шести пропус-

ков (т.е., студенту выставляется не более 18 баллов, если все пропущенные шесть занятий являлись 

практическими) вне зависимости от уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период умножается 

на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Итого баллов за отчетный период» - сума всех выставленных баллов за данный период 

(графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки 

 традиционной системы оценивания 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практиче-

ских занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных пока-

зателей тради-

ционной отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 
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3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетворительно», 

«хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных аудиторных часов (n) за 

отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от соотношения часов лекционных 

и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняется препо-

давателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на занятиях, ему 

предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, выстав-

ляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации задолженностей и 

прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действующего законодательства РФ 

и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим занятиям – 

преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и совместно. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 
 

а) основная учебная литература 
1. Айдаркин, Е. К. Возрастные основы здоровья и здоровьесберегающие образовательные технологии 

/ Айдаркин Е.К., Иваницкая Л.Н. - Ростов-на-Дону:Издательство  ЮФУ, 2008. - 176 с.ISBN 978-5-

9275-0413-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/553079  (дата обра-

щения: 02.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

2. Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / Г. А. Гилев, А. М. Каткова. - Москва : 

МПГУ, 2018. - 336 с. - ISBN 978-5-4263-0574-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1341058  (дата обращения: 01.10.2021). – Режим доступа: по под-

писке. 

3. Физическая культура и спорт в системе образования. Инновации и перспективы развития : сборник 

научных трудов / . - Санкт-Петербург : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2020. - 316 с. - ISBN 978-5-288-

06069-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1840333  (дата обраще-

ния: 01.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

4. Физическая культура и спорт: современные тенденции, актуальные проблемы и перспективы разви-

тия : сборник трудов Межвузовской научно-практической конференции, посвященной 25-летию 

Института физической культуры, спорта и здоровья, 8 ноября 2017 года  / сост. Т. К. Ким, И. В. Ша-

гин. - Москва : МПГУ, 2018. - 258 с. - ISBN 978-5-4263-0590-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1341056  (дата обращения: 25.09.2021). – Режим доступа: по под-

писке. 

б) дополнительная учебная литература 

5. Физическая культура: учебник для вузов. Гриф Московского педагогического гос. Уни-

верситета / А.Б. Муллер. - М.: Юрайт, 2013. - 424 с. 

6. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении: учеб. пособие для студентов 

МГУУ Правительства Москвы всех направлений подготовки (степень бакалавр) / под ред. 

В.А. Баранова. - М.: МГУУ ПМ, 2014. - 140с.  

https://znanium.com/catalog/product/553079
https://znanium.com/catalog/product/1341058
https://znanium.com/catalog/product/1840333
https://znanium.com/catalog/product/1341056
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7. 3.Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я., Барчуко-

ва И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c. 

8. Бишаева, А.А. Физическая культура: Учебник / А.А. Бишаева. - М.: Академия, 2018. - 256 c.  

9. Олимпийский спорт и олимпийское движение [Текст]: учебное пособие для студентов 

МГУУ Правительства Москвы всех направлений подготовки (степень "бакалавр") / А. В. 

Николаев [и др.]. - М.: МГУУ ПМ, 2013-152 с. 

10. Евсеев Ю. И. Физическая культура [Текст]: учебное пособие. Гриф МО РФ. Соответствует 

Федеральному государственному образовательному стандарту (третьего поколения) / Ю.И. 

Евсеев. - 8-е изд., испр. - Ростов н/Д: Феникс, 2012. - 445 с.  
11. Оздоровительное и спортивное плавание для людей с ограниченными возможностями : монография / 

Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, С.М. Никитина, Т.Н. Павлова, О.И. Попов ; под ред. Н.Ж. Булгаковой. 

— Москва : ИНФРА-М, 2022. — 313 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/1035224. - ISBN 978-5-

16-015465-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1834413  (дата обраще-

ния: 01.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

                                                            в) Электронные ресурсы 

1. Собрание спортивной литературы [электронный ресурс]-Режим доступа   

http://firuk.net/sportbook/ 

2. ФИС: журнал «Физическая культура и спорт»: Золотая библиотека Здоровья [электронный 

ресурс] - Режим доступа http://www.fismag.ru 

3. Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/  

4. Раздел: Физическая культура и спорт Сайт Rus.Eduhttp: //www.rusedu.ru/ fizkultura/ 

list_49.html 

5. Образовательные сайты для учителей физической культуры 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

6. Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей» 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

(модуля) 
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фик-

сирование основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выде-

ление ключевых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью 

энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тет-

радь. Обозначение вопросы, терминов, материала, вызывающего трудности. 

Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сфор-

мулировать вопрос и задать преподавателю на консультации,  на практиче-

ском занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка от-

ветов  к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа 

с текстом  

Контрольная работа/ инди-

видуальные задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные 

издания, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, 

сведений, требующих для запоминания и являющихся основополагающими в 

этой теме. Составление аннотаций к прочитанным литературным источникам 

и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 

до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по вы-

https://znanium.com/catalog/product/1834413
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no%3D22924%26tmpl%3Dcom&sa=D&ust=1566007446937000
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бранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться 

со структурой и оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и 

др. 

Самостоятельная работа  Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. 

Изучение нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и 

презентация информации по заданной теме, анализ научных источников. Са-

мостоятельное изучение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматри-

ваемых на занятиях лекционного и семинарского типа. Подготовка к текуще-

му контролю, к промежуточной аттестации. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты лек-

ций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (мо-

дуля) 

 

10.1. Общесистемные требования 
 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 
2023-2024 учебный 

год 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор № СЭБ  

НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2023-/2024 учебный 

год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение об ЭБ 

утверждено Ученым советом от 30.09.2015г.Протокол № 1). 

Электронный адрес: httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2023 - 2024 учебный 

год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  «ЕLIBRARY.RU» - 

https://www.elibrary.ru. Лицензионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

2023-2024 учебный 

год 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум».  Дого-

вор №915 ЭБС ООО  « Знаниум» от 12.05.2023г.  

С 12.05.2023 по  

15.05.2024г. 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисципли-

ны 
 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудованная ком-

пьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым программным обес-

печением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации презентаций и мульти-

медийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их проведении ис-

пользуется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены компьютерной техникой, 

имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное обеспечение, соответствующее 

решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно-

образовательную среду. Университета. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно-

образовательную среду университета:  
Научный зал, 20 мест, 10 компьютеров 

Специализированная мебель: столы ученические, стулья.  

Технические средства обучения:   

персональные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспече-

нием доступа в электронную информационно-образовательную среду университета.  

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г. 

369200,  Карачаево-

Черкесская Республика, 

г. Карачаевск,  

ул. Ленина, 29.  

Учебно-лабораторный  

корпус, каб.101 

Читальный зал, 80 мест, 10 компьютеров. 

Специализированная мебель: столы ученические, стулья.  

Технические средства обучения:  

Дисплей Брайля ALVA с программой экранного увеличителя MAGic  Рro; 

стационарный видеоувеличитель CIear View c монитором; 

2 компьютерных роллера USB&РS/2; клавиатура с накладкой (ДЦП); 

акустическая система свободного звукового поля Front Row to Go/$;  

персональные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспече-

нием доступа в электронную информационно-образовательную среду университета.  

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г. 

369200,  Карачаево-

Черкесская Республика,  

г. Карачаевск,  

ул. Ленина, 29.  

Учебно-лабораторный 

корпус, каб. 102а. 

 

 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательно-

го процесса по дисциплине (модулю) 

 

Площади кафедры: малый спортивный зал площадью 9м х 18м,  большой зал - 26м х 18м, 

тренажерный зал – 6м х 18м.  
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Площади кафедры: 

Уличная многофункциональная площадка. Наименование: 

Ворота гандбол/мини – футбол разборные 

Сетка для футбольных ворот 

Сетка заградительная 

Щит баскетбольный 2 шт. 

Стойка баскетбольная уличная 2 шт. 

Тренажер «Жим вверх» 

Тренажер «Стол для армрестлинга» 

Уличное силовое устройство 

Брусья уличные 

 

Большой спортивный зал площадью 26м х 18м. Наименование: 

Сетка на окно 6 шт. 

Сетка волейбольная 2шт. 

Кольцо баскетбольное 2 шт. 

Вышка судейская разборная 

Акустическая система 

Радиосистема вокальная с проигрывателем и микрофоном 

Стойка волейбольная 2 шт. 

Стол для настольного тенниса. 

9 Стойка баскетбольная профессиональная мобильная 2 шт. 

Табло универсальное БТ-530 

Стенка гимнастическая 

Перекладина навесная 

Штанга 

 

Тренажерный спортивный зал площадью 6м х 18м. Наименование: 

Тренажер для мышц груди (баттерфляй) 

Жим ногами + Гак машина 

Тяга верхняя-нижняя 

Станок комбинируемый 

Тренажер универсальный 

Скамья для жима универсальная 

Стойка для приседаний 

Турник навесной усиленный 

Стенка шведская (полупрофи) 

Скамья регулируемая 

Гриф для штанги прямой D=50мм, 2200 

Гриф для штанги прямой 

W-обр. D=50мм, 1410 

Диски для штанги обрез D26мм 

Диски для штанги обрез D51мм 

Гантели разборные стальные (пара) 

 

Малый спортивный зал площадью 9м х 18м. Наименование: 

Ростовая кукла «Человечек» 

Зеркала настенные 3 шт. 

Щиты баскетбольные 2 шт. 

Стойки волейбольные 2шт. 

Сетка волейбольная 
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10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 
 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), бессрочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), договор №56/2023, с 

25.01.2023 по 03.03.2025 г.  

6. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

7. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

 

 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы 
 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – http://school-

collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  образования - 

http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС «Единое 

окно») – http://window/edu.ru.  
 

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 
 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных занятий 

создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, адекватная об-

разовательным потребностям данной категории обучающихся, которая позволяет не только 

обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего образования, но и будет 

способствовать формированию у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО, ускорит темпы 

профессионального становления, а также будет способствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толерантная 

социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся гражданской, пра-

вовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноценному общению, сотрудни-

честву, способности толерантно воспринимать социальные, личностные и культурные различия, 

в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех обуча-

ющихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных людей и идей, 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и признание права другого 

человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В процессе овладения обучающимися с ОВЗ компетенциями, предусмотренными рабочей 

программой дисциплины  преподаватель  руководствуется следующими принципами построения 

инклюзивного образовательного пространства: 

– Принцип индивидуального подхода, предполагающий выбор форм, технологий, методов 

и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каж-

дого из обучающихся с ОВЗ, учитывающими различные стартовые возможности данной катего-

рии обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов развития). 

– Принцип вариативной  развивающей среды, который предполагает наличие в процессе 

проведения учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся необходимых развиваю-

щих и дидактических пособий, средств обучения, а также организацию безбарьерной среды, с 

учетом структуры нарушения в развитии (наврушения опорно-двигательного аппарата, зрения, 

слуха и др.). 

– Принцип вариативной методической базы, предполагающий возможность и способ-

ность использования преподавателем в процессе овладения обучающимися с ОВЗ данной учеб-

ной дисциплиной, технологий, методов и средств работы из смежных областей, применение ме-

тодик и приемов тифло-, сурдо-, логопедии. 

– Принцип самостоятельной активности обучающихся с ОВЗ, предполагающий обеспе-

чение самостоятельной познавательной активности данной категории обучающихся посредством 

дополнения раздела РПД «Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине»  заданиями, учитывающими различные стартовые воз-

можности  данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов развития). 

В группах, в состав которых входят обучающиеся с ОВЗ, в процессе проведения учебных за-

нятий осуществляется учет наиболее типичных проявлений психоэмоционального развития, по-

веденческих особенностей, свойственных обучающимся с ОВЗ:повышенной утомляемости, 

инертности эмоциональных реакций, нарушений психомоторной сферы, недостаточное развитие 

вербальных и невербальных форм коммуникации. В отдельных случаях учитывается их склон-

ность к перепадам настроения, аффективность поведения, повышенный уровень тревожности, 

склонность к проявлениям агрессии, негативизма. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных занятий ис-

пользуются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессионального ста-

новления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени успешности формиро-

вания у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении данной учебной дисципли-

ны, используя с этой целью специальные оценочные материалы и формы проведения промежу-

точной и итоговой аттестации, специальные технические средства, предоставляя обучающимся с 

ОВЗ дополнительное время для подготовки ответов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы: 

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеются рабо-

чие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), программное 



32 

 

обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, клавиатурой для лиц с 

ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования. 
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